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Je kunt vooraan je oude palm in de vuurpot leggen.   

OPENINGSLIED Erbarm U, God   ZJ. 320 
1. Erbarm U, God, en delg genadig het kwaad dat ik heb 
aangericht en was mij schoon: ik zie gestadig mijn zonden voor mijn aangezicht. 

 
2. Ik heb mij tegen U misdragen, voor U alleen heb ik misdaan: 
Gij moogt voor uw gericht mij dagen, en in rechtvaardigheid mij slaan. 
 

3. Laat in mijn hart uw wijsheid zinken, herschep mijn hart in zijn geheel; 
besprenkel mij, ik zal weer blinken en schitteren als verse sneeuw. 
 

4. Laat mij de roep der vreugde horen en wek zijn weergalm in mijn ziel: 
Ik roep terug al wie verloren uit uw genade nederviel. 
 

5. Geen brandaltaar kan U behagen; maar uw barmhartigheid aanschouwt 
wat ik bereid als offergave: een hart vol deemoed en berouw. 
 

BEGROETING EN VERWELKOMING  
BEDE OM ONTFERMING 
Ons leven is verbrokkeld en oppervlakkig. We zijn niet wat we ten diepste zijn kunnen. 
Allen: Heilige God, maak ons heel. Ene God, maak ons één. 
 

Ons samenleven valt altijd opnieuw in stukken uiteen.Gemeenschap is een holle slogan geworden. 
Allen: God van liefde, verbind ons. Gij, Ware, neem weg onze leugens. 
 

Onze levenswijze in het Noorden brengt schade toe aan mensen in het Zuiden. 
Onze economie en politiek dienen de goden van eigenbelang en dood. 
Allen: Opgestane, doe ons opstaan uit het doden.Levende God, help ons te 
leven in dienst van het leven. 
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40 DAGEN OP TOCHT 
 

Vooraleer op stap te gaan 
wil ik de kaart eens zien. 
Een tocht van veertig dagen 
leg je niet in één stuk af! 
Op zondag houd ik halt, 
de dag van de Heer. 
 

Veertig! Een mooi bijbels getal! 
40 jaar woestijn  
om het Beloofde Land in te trekken. 
40 weken zwangerschap  
om leven te geven. 
 
40 dagen voor Elia  

om de berg van God te bereiken. 
40 dagen voor Jezus  
om zijn zending aan te vangen. 
40 dagen voor mij... om wat te doen? 
Om Pasen te bereiken, de Doortocht! 
En dan mag ik nog zoveel 
beschrijvingen 
beluisterd of gelezen hebben: 
als ik zelf niet tot het einde ga, 
zal ik nooit weten wat het is. 
Pasen ontdekken ligt reeds geborgen 
in de weg zelf die ik onderneem, 
maar verdoken nog, en verrassend 
onverwacht. 

 
GEBED 
Allen: Levende God,  
deze veertigdagentijd is ons gegeven als een heilige tijd,  
een tijd van omkeer en verandering. 
Roep ons bijeen, roep ons weg uit een oppervlakkig leven,  
gericht op uiterlijkheden. 
Zet ons op weg naar een andere wereld, uw wereld,  
waar mensen niet elkaars concurrenten zijn, 
maar bondgenoten in de uitbouw van een nieuwe toekomst. 
Amen. 
 
LEZING (Joël 2,12-18)  
“Keer tot mij terug met heel je hart, …Roep een vasten uit … en de Eeuwige ontfermde 
zich over zijn volk.” 
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GOD, HERSCHEP MIJN HART, (Ps 51,3-14) 
In deze psalm gaat het over zondevergeving en innerlijke vernieuwing. 
Iedereen die verkeerde wegen ging en beseft dat de Heer hem blijft roepen 
om positief te leven, kan zich in de woorden van deze psalm herkennen. 
Met de psalmist bidt hij om Gods Geest in Kerk en wereld. Dit is de sterkste 
van de zeven 'boetepsalmen'. 
 

Refrein

 

God, ontferm U over mij in uw barmhartigheid, delg mijn zondigheid in uw erbarmen.  
Was mijn schuld volkomen van mij af, reinig mij van al mijn zonden. 

Ik erken dat ik misdreven heb, altijd heb ik mijn vergrijp voor ogen.  
Jegens U alleen heb ik gezondigd, wat U tegenstaat heb ik gedaan. 

Schep in mij een zuiver hart mijn God, geef mij weer een vastberaden geest.  
Wil mij niet verstoten van uw aanschijn, neem uw heilige Geest niet van mij weg. 

Geef mij weer de weelde van uw zegen, maak mij sterk in edelmoedigheid.  
Heer, maak Gij mijn lippen los, dat mijn mond uw lof kan zingen. 

 
EVANGELIE (Mt 6,1-18) 
 

• Wanneer je aan liefdadigheid doet, bazuin het dan niet uit. Maar als je een 
aalmoes geeft, laat dan je linkerhand niet weten wat je rechter doet, opdat je 
weldaad in het verborgene blijft. 

• Wanneer je bidt, doe het dan niet om op te vallen. Maar als je bidt, ga in je 
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binnenkamer, doe de deur dicht en bid tot je Vader in het verborgene. 
• Wanneer je vast, trek dan geen somber gezicht, om bij de mensen op te vallen. 

Maar als je vast, zalf dan je hoofd en was je gezicht, zodat het geen mens opvalt. 
 

HOMILIE en STILLE OVERWEGING BIJ HET EVANGELIE 
 

Kan ik delen van mijn eigen bezit, zodat de linkerhand niet weet wat de rechterhand 
doet? 
Voed ik mijn geloof door deelname aan de Eucharistie, door gebed en lezing? 
Wat betekent voor mij "vasten?" 
 

 
AS STROOIEN en BELIJDENIS VAN ZONDEN  
 

Allen: God, Gij die het leven zelf zijt,  
breng ons opnieuw tot leven,  
nu wij de heilige Vastentijd binnengaan.  
Laat de macht van het kwaad 
ons niet in zijn greep houden.  
Wek in ons het verlangen naar een leven in gerechtigheid,  
om uw nieuwe wereld dichterbij te brengen,  
begonnen in Jezus Christus, onze Heer,  
onze Leidsman ten leven,  
die bij U leeft voor tijd en eeuwigheid.  
Amen. 
 

 
WE KRIJGEN EEN KRUISJE… 
Bekeer u en geloof in de Blijde Boodschap 
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ZO SPREEKT DE HEER Z.J. 309 
 

Zo spreekt de Heer die ons geschapen heeft: "Wat durft dat volk Mij nog te 
vragen. 
Dat volk dat vast, maar toch in tweedracht leeft, Wat durft dat volk Mij nog te 
vragen. 
Die in zak en as gezeten, twistend mijn gebod vergeten?  
Denkt gij dat ik om dat vasten geef, mijn volk, wat durft gij Mij te vragen!" 
 
Zo spreekt de God die alles weet en ziet: "Ik durf uw vasten niet vertrouwen. 
Als gij de zwervers niet uw woning biedt, durf ik uw vasten niet vertrouwen. 
Schenk uw brood aan de geboeiden, schenk uw troost aan de vermoeiden. 
Anders hoor Ik naar uw smeken niet en durf uw vasten niet vertrouwen". 
 

 

ONZE VADER 
 

 

VOORBEDEN 
Nu is het tijd om halt te houden, rust te nemen, oases te scheppen in de woestijn. 
Allen: Laten we tijd nemen en genieten van Gods schepping.  

God, hoor naar ons gebed. 
 

Nu is het tijd om vrede te maken, om te leren de minste te zijn. 
Allen: Laten we tijd nemen en onze relaties met anderen verzorgen.  

God, hoor naar ons gebed. 
 

Nu is het tijd om samen te gaan in te staan voor elkaar, voor machtelozen het eerst. 
Allen: Laten we tijd nemen en Broederlijk Delen. 

God, hoor naar ons gebed. 
 

Nu is het tijd om onszelf terug te vinden en U God, als hart van ons bestaan. 
Allen: Laten we tijd nemen en herbronnen bij jou God. 

God, hoor naar ons gebed. 
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INTREDEN IN DE VEERTIGDAGENTIJD 
 

Wat is dus de vasten die Me behaagt? 
 

Vasten is voor een christen niet de 
eenvoudige toepassing van een 
voorschrift: hij moet keuzes maken en 
zijn verantwoordelijkheid opnemen. 
 

Heer, ik vast vaak tijdens mijn leven! 
Ik ontbeer erkentelijkheid: ik tracht mijn 
broeders en zusters te helpen, 
maar ze bedanken me niet! 
 

Ik mis genegenheid: want ik hou van de 
mensen rondom me, maar ik krijg niet 
veel liefde terug! 
 
Ik vertel dit niet uit bitterheid: 
het is een vaststelling. 
 
Liever dan Uw medelijden op te wekken 
met deze tekorten, 
bied ik ze U aan, als een vasten, 
die - zo hoop ik - U wel behaagt. 

 
 
OPROEP TOT SOLIDARITEIT 
 

Warm aanbevolen Koffiestop: 
In het weekend van 19-20 Maart aansluitend op de vieringen in de kerkplekken van Buggenhout en  
Lebbeke. Er zal ook rijstpap zijn :0) 
 

Eveneens warm aanbevolen: 
Check www.broederlijkdelen.be 

• daar kun je een gift overmaken  
• of tijdens de collecten in de weekendvieringen van 26-27 Maart en 9-10 April. 
• Lees er ook het achtergronddossier 
 

Denken we ook aan Oekraïne: 
Steun: 
Kerk in Nood op rekeningnummer BE91 4176 0144 9176 met vermelding 438-02-79 Oekraïne 
Caritas Oekraïne op rekeningnummer BE88 0000 0000 4141 met vermelding 4147 Oekraïne 
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GEBED 
God van de vrede, opgeschrikt door het geweld, de agressie, de oorlog die 
is losgebarsten in Oekraïne, wenden wij ons tot U. 
Gij wilt geen oorlog, Gij wilt dat mensen elkaar opbouwen en samen zich 
inspannen voor harmonie in uw mooie wereld. Kom ons te hulp. 
Wees nabij aan hen die nu te lijden hebben en zelfs hun leven geven. 
Wees ook nabij aan de agressors opdat zij beseffen waar zij mee bezig zijn. 
Dat ieder zich bekere tot de ander als enige weg tot vrede. 
Dat uw mildheid en liefde de harten bereid maakt om uw vrede te 
ontvangen en uit te dragen. 
Zo bidden wij U door Jezus Christus, onze Vredevorst. 
Amen. 
 
ZENDINGSWOORD 
 
Alvast een zalige en 
heilige 40-dagentijd 
in het vooruitzicht 
van Pasen! 
 


